@D REFLEXION

REALIZA UNA LISTA DE PRACTICAS Y ACTITUDES QUE CONSIDERES IMPORTANTES
PARARESOLVER LOS CONFLICTOS DE FORMA PACIFICA.
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¢Has pensado alguna vez cémo es la historia de tu vida? ;Té has preguntado si es como quieres que sea’?
Empieza escribiendo algunas frases introductorias como "mi nombre es...", "tengo...afios de edad", '
cumplearios es el dia...", etc.
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También puedes iniciar con frases sobre lo que mds te gusta hacer, como por ejemplo: "me gusta comer..."
"Mi pelicula favorita es..." "El plan perfecto con mi amigos es..." "lo que mds disfruto hacer..."
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Realiza un dibujo que te identifique, puedes usar recortes de revistas o frases.
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AS| €S EL LUGAR DE DONDE VENGO

Describe el lugar donde habitas, como son las personas con las que compartes, que es lo que
mas te gusta de ese lugar y que te gustaria que tuviese.




Derechos

I PREVENCION DEL DELITO Y VIDA EN PRISION

Ml FAMILIA

Como esta conformada tu familia, como son las relaciones entre sus integrantes. Que
consideras es lo mas importante que aporta tu familia a tu crecimiento personal.

MIS SENTIMIENTOS

+:Coémo me siento?

+¢Qué me preocupa?

+¢Qué es lo que mas me gusta?

+ ¢Qué me enfada?

+ ¢Qué me hace sentir bien?




MIS SUENOS E ILUSIONES

90 FUI UN NINO

Describe esa etapa de tu vida, quienes eran tus amigos, juegos y actividades favoritas. Cual es el
recuerdo mas bonito que tienes de esa etapa.

HOY S0Y UN ADOLESCENTE

Como es tu vida actual, que es lo que mas disfrutas hacer.
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EL PRINCIPIO DE UNA NUEVA HISTORIA: MI FUTURO

Piensa como seria tu vida dentro de 10 afios, escribe aspectos importantes de tu vida
familiar, personal (estudio, tmba]o, relacion de pareja, amigos).




REFLEXION -
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1. ¢Cuando me siento totalmente vivo?

2. ¢Cuales son las cosas, los acontecimientos, las actividades, que me hacen sentir que realmente vale
la pena vivir, que es lo maravilloso de estar vivo?

3. ¢:Qué es lo que hago bien? ¢Fin qué puedo contribuir a la vida de los demas? :Qué es lo que hago
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bien para mi propio desarrollo y bienestar?

4. Dada mi situacion actual y mis aspiraciones, dqué necesito aprender a hacer?

5.;Qué recursos tengo sin desarrollar o mal utilizados? Estos recursos pueden referirse a cosas
materiales, a talentos personales o a amistades.

6.:Quédebo dejar de hacer ya?
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7.¢Qué debo empezar a hacer ya?

8. Las respuestas dadas a todas las preguntas anteriores, ;Como afectan a mis planes y proyectos
inmediatos para los tres proximos meses, para el proximo afio?




